
 

Eine Anmeldung ist erforderlich und verbindlich! 
 

Haftung:  Veranstalter und Seminarleiter lehnen jegliche Art von Haftung ab! 
Teilnahme:  Verbandoffen für alle Kampfsportarten ab Braungurt/ 1. Kyu 
Gebühr:  120 €/ Person (inkl. Prüfungsprogramm) 
 
Anmeldung:  Bettina Lämmle / Mail: info@kyusho-jitsu.de / Tel.: 0049 173 9515650 
Ort:   Karate-Club-Seelze e.V., Ludwig-Jahn-Straße, 30926 Seelze (Ortsteil Letter) 
  Gymnastiksporthalle des Georg-Büchner-Gymnasiums 
Anfahrtsinfo: www.karate-club-seelze.de 

 
Info: www.kyusho-jitsu.de 

2. Niveau Kyusho Jitsu 
11:00 – 12:30 Uhr Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 

Meridiane, Kyusho – Vitalpunkte, 5 Elementenlehre,  
Yin & Yang, Drills, Prinzipien, Partnerübung 
 

13:00 – 14:30 Uhr Vitalpunkte 
Punkte am Kopf, Arm, Körper & Anwendungen 

15:00 – 16:30 Uhr Vitalpunkte  
Punkte am Bein & Anwendungen 

17:00 – 18:00 Uhr Kiai Jitsu Grundlagen 
5 Elemente, Sound Theory (äußeres Kiai) & 
Partnerübungen 
Kuatsu 
Reanimationstechniken und Energierückführung 

 

Niedersachsen 
Samstag, 22.02.2020 

 
Silvio Korte 4. Dan 
Jan Torborg 2. Dan 

 
Instruktoren der DKI / KJOG 

 
in Seelze / Hannover 

 


